
STAGE
D’ORCHESTRE

été 2024

les APPRENTIS 
DODÉKA

18 > 24 août
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STAGE D’ORCHESTRE
« Les Apprentis Dodéka »

Proposé par l’Ensemble DodéKa, le stage d’été 
« Apprentis Dodéka » s’adresse aux musiciens
issus de divers horizons : écoles de musique, 
conservatoires, cours particuliers.

Ayant pour vocation de faire découvrir  
de l’intérieur le travail d’orchestre et de musique 
de chambre à travers des œuvres d’époques  
et de styles variés, le stage est accessible dès  
la deuxième année de pratique instrumentale.

LE STAGE SE DÉROULERA  
DU 18 AU 24 AOÛT 2024  

DANS LA VILLE DE BOURBON LANCY (71)  
et les cours seront donnés dans  

l’Espace Culturel Saint-Léger

Les stagiaires peuvent être logés en pension  
complète (suivant la formule choisie) dans  
les Gites Communaux du Domaine du Puzenat.



CONTENU PÉDAGOGIQUE
Le stage se déroule sur 7 jours  
du 18 août 16 h au 24 août 2024.

Le contenu pédagogique est divisé en 2 temps :
  une phase de travail par pupitre  
ou semi-groupe en matinée (2h30 par jour)
  une phase de travail en tutti (2h15 par jour) 

Ces temps de travail sont ponctués d’activités 
de détente : randonnées en forêt, baignades
(piscine), ping-pong…

2 niveaux d’orchestre sont proposés :  
la répartition dans les orchestres tient compte 
tant du niveau des musiciens que de leur âge, 
pour un épanouissement complet de  
la pratique instrumentale.

  Benjamins : de la 2è à la 5è année  
instrumentale
  Cadets : à partir de la 6è année instrumentale

Les groupes de musique de chambre seront 
constitués en fonction des instruments  
et des âges des musiciens au moment  
de la clôture des inscriptions.



TARIFS DU STAGE :
Pension complète : 550 euros 

(hébergement, pension complète,  
frais pédagogiques, assurance  

et activités de détente)

Sans hébergement : 460 euros  
(demi-pension, frais pédagogiques,  
assurance et activités de détente)

Transport SNCF : 
Trajet Ado Adulte Total

Aller …… x 30 € …… x 35 € …… €

DATE LIMITE  

DES INSCRIPTIONS :  

1ER juin 2024

CONCERT DE CLÔTURE
Le 24 août 2024 à 15h
à l’église de Bourbon-Lancy

L’Association désire offrir des bourses correspondant  
aux frais pédagogiques à des enfants très motivés.  
En cas de difficultés financières, contactez-nous.



LES APPRENTIS DODÉKA
Bulletin d’inscription

Nom et prénom  
du stagiaire : 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date de naissance  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Âge au début du stage  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nom des parents . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Téléphone  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Portable  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Instrument pratiqué . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Niveau d’apprentissage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Établissement fréquenté : 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pour valider le stage
Bulletins d’adhésion à scanner et envoyer  
par mail : apprentisdodeka2023@gmail.com  
ainsi qu’un virement d’arrhes de 100 €

•  Par virement : FESTIVAL DODEKA 
IBAN FR76 3000 3031 8100 0504 2526 916

Un mail de confirmation vous sera retourné.

DATE LIMITE  

DES INSCRIPTIONS :  

1ER juin 2024

DIRECTRICE DE STAGE : 
Anne-Claude Moquet  - 07.68.77.80.69



L’ÉQUIPE PÉDAGOGIQUE
 

VIOLON
Blandine Pruvot-Lilamand 

P.E.A de violon, CRD de Montreuil (93)

Aleksander Mato 
Diplomé de Tirana (Albanie), FLC Fontainebleau (77), 

Conservatoire Montereau (77)

Rizlène Smiri 
D.E et D.N.S.P.M de violon , CRI de Sens (89)

CONTREBASSE ET TROMBONE  Philippe Blard 
Contrebassiste à l’orchestre de la Garde Républicaine

VIOLONCELLE  Anne-Claude Moquet 
C.A violoncelle, CRC Ivry-sur-Seine

FLÛTE  Juliette Renard 
D.E de flûte, classique et jazz, professeur  

au conservatoire du 18ème arrondissement de Paris

ALTO  Jérome Capitan 
DUMI, professeur d’alto au CRD de Montreuil 

CLARINETTE  Ugo Pharamont 
DE de clarinette, professeur au CRR de Toulon

DANSE CONTEMPORAINE  Séraphine Lemonier 
Elle proposera aux élèves musiciens qui le souhaitent,  

soit une initiation au mouvement et une prise de conscience 
de la posture sur scène, soit un travail plus approfondi  

en petits groupes, avec participation au spectacle final  
du samedi 24 août.

ORCHESTRE
EN MOUVEMENT

E N S E M B L E  À  CO R D E S
contactdodeka@gmail.com 
www.ensembledodeka.com
Association loi 1901 - SIRET 844 411 777 000 15
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